Bitte geben Sie an, inwieweit lhre Meinung mit den folgenden Aussagen Ubereinstimmt.

trifft ausge-
sprochen zu

1. Auch in ungewissen
Zeiten erwarte ich
normalerweise das
Beste.

2. Esfallt mir leicht, mich
zu entspannen.

3. Wenn bei mir etwas
schief laufen kann,
dann tut es das auch.

4. Meine Zukunft sehe
ich immer optimis-
tisch.

5. In meinem Freundes-
kreis fuhle ich mich
wohl.

6. Es ist wichtig fr mich,
sténdig beschéftigt zu
sein.

7. Fast nie entwickeln
sich die Dinge nach
meinen Vorstellungen.

8. Ich bin nicht allzu
leicht aus der Fassung
zu bringen.

9. lIch zdhle selten dar-
auf, dass mir etwas
Gutes widerfdhrt.

10. Alles in allem erwarte
ich, dass mir mehr gu-
te als schlechte Dinge
widerfahren.

O

trifft etwas
pay

teils/teils

trifft
kaum zu

trifft Gberhaupt
nicht zu






